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Min sanning, min historia

Familjehogtider ar mycket jobbiga. De senaste tio aren har jag firat jul ensam utan familj.
Det ar numera sjalvklart for mina barn och min exfru att inte bjuda in mig pa julafton. | julas
sa hade min dotter bjudit in sina tva bréder och sin mamma, men inte mig. Jag bor bara sex
mil bort sa jag hade ju latt kunnat aka fram och tillbaka under dagen. Ovalkommen igen.

Jag hade kommit dverens med min dotter i januari 2020 att jag skulle komma forbi en kort
stund pa hemvagen fran Trelleborg, framfor allt for att fa traffa barnbarnen. Min dotter
visade pa alla vis att jag var mycket ovalkommen. Inget hej eller valkommen nar jag kom.
Min dotter var som vanligt sur och irriterad och skrek pa sin partner. Nar jag kommit hem
sa skrev jag ett sms och varnade for skilsmassa om hon inte radikalt andrade sitt beteende.

Jag fick ingen ursakt utan hon svarade med att inte hora av sig, inte ens pa min fodelsedag,
fars dag eller jul. Jag gav henne réda rosor , min mammas favorit, pa hennes fodelsedag.
FOr att visa att jag fortsatte med att forsoka att fa en relation. Hon tackade via ett sms.

Vad jag forstatt ar psykisk misshandel inte straffbart. Min fru brukade klaga pa mig infor
barnen. Hon var en missndjd, irriterad och arg kvinna. Pa fredagarna brukar soppasen sta
pa trappen, sa att jag skulle ga med den till soptunnan. En markering om vem som styrde
och stdllde i hemmet. Aldrig hej eller en kram. En gang sa hon bara att "Det ar bra att du
kommit hem s3 att du kan hjalpa till”. Alltid klagomal och kritik, aldrig ett vanligt
bemotande. Nar jag diskat fick jag kritik for att jag inte stadat toaletterna. Nar jag stadat
toaletterna fick jag kritik for att jag inte diskat. Nar jag diskat och stadat toaletterna sa fick
jag kritik for en tredje sak. Hennes motto var att berom ar onodigt for da ar ju allting bra,
men kritik ar viktigt sa att folk kan forbattra sig. Det som bdorjar som sma saker och blir
sedan latt ett beteende. Jag upplevde det som psykisk misshandel och mobbing.

Jag hade varit pressad av mitt nya jobb i Torsby. Jag hade det yttersta ansvaret for att 70
personer gjorde ett bra jobb. Laget blev akut nar vi skulle fa nya dgare. Jag visste i flera
veckor att jag blivit av med mina tva jobb, som produktionschef och platschef. De nya
agarna agerade mycket fientligt. Pa ett mote med hela min personal sa sade den nya
huvudagaren att man inte skulle kunna féra pengar mellan de nya bolagen. Jag sade, det jag
tror att alla visste, att det kunde man visst géra. Vi hade ett systerbolag i Vaxjoé som forlorat
pengar de senaste fem aren, egentligen langre an sa. Jag blev senare utskalld och
hemskickad och de skickade aven hem resten av personalen. Min frus kommentar var bara
”Kunde du inte hallit kaften”. Inget stod och ingen sympati.

Jag kdnde mig hotad till livet och jag kollapsade till slut pa sjukhuset, nagra dagar efter att
jag blivit hemskickad fran jobbet. Jag blev inlagd i tva veckor pa sluten psykiatrisk avdelning.
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Forst fick jag diagnosen utmattningsdepression. Senare nar jag fick en manisk attack sa fick

jag diagnosen schizofren och bipolar. Ett och ett halvt ar efter min kollaps sa var min
skilsmassa klar. Hon tog barnen och flyttade 30 mil bort. Jag hade fatt en mycket svar
forfoljelsemani, som orsakade ett mycket konstigt beteende ibland. Jag kunde stanga av
mobiltelefonen och fly ut i skogen och gdmma mig. Min exfru, som tror att sjalvmord ar
arftligt, blev orolig nar jag inte svarade i telefonen. Hon hade dven tranat upp barnen, sa att
nar de blev oroliga sa avreagerade de sig genom att skalla ut mig.

En skilsmassa ar en maktkamp om barnen. Maktkampen borjade flera ar innan den formella
skilsmassan. Hon skramde upp barnen eftersom hon trodde att jag skulle bega sjalvmord
som min pappa. Tank om jag gjort det. Vad hade da hiant med mina barn med de
forvantningarna. Hon var snabb att anklaga mig for olika fel och brister. Jag var lat, for
hjalpsam och egoistisk. Nar man val var anklagad sa var det svart att motbevisa.

Doktorn hade infér mig och min fru sagt att jag hade en livslang sjukdom (egentligen sa han
nog diagnos) och att jag skulle dta medicin for att stabilisera. Jag ville bli frisk sa jag vagrade
medicinering och tankte att jag maste hitta ett annat satt. Det blev fysisk och mental
traning (golf). Jag fick en bok om den ”Sjalvlakande manniskan” skriven av Susanna Ehdin av
min narmaste arbetskamrat i Torsby. S6mn blev min viktigaste medicin. Jag borjade min
rehabtraning med langsamma promenader och golf. Efter sju ar flyttade jag till Norrkoping
och borjade med allsidig traning, med bl.a. styrketraning, |6pning och simning. Traningen
har kompletterats med yoga, stretching och tojning. De senaste fem manaderna har jag
kort dubbelpass pa gymmet fyra dagar i veckan. Forfoljelsemanin ar i princip borta,
tankarna kommer ibland men paverkar inte langre mitt beteende.

Jag far val ta fram mitt gamla mantra “Ensam ar stark” fran tiden vid skilsmassan da jag
lamnades kvar i Uddeholm for att do, troligen sjalvmord. Sjalvmord ar aldrig en 16sning. Det
ar ett stort svek mot omgivningen. Nu ar jag helt ensam, ingen familj och ingen slakt. Som
tur ar har jag mina vanner, nagra fa gamla finns kvar men manga nya.

Man brukar fraga hur jag mar. Nar jag saknar livslust och aptit sa brukar jag saga skapligt
och nar jag mar nagot battre sa brukar jag sdga bra. Battre an sa har det inte varit pa 20 ar.
Det ar ju en fraga som man forvantas svara positivt pa. Jag svarade arligt en gang och
personen vande och gick ivag. De flesta mar inte sa bra sjdlva och klarar inte av att hora att
andra mar daligt. Av Bernt L Eklund

PS! For nagra veckor sedan bad min dotter mig om hjalp med pengar. Hon skall skilja sig och
behdver hjalp sa att hon kan képa en ny bostad. Hon ar verkligen frack och hdansynslds. Min
dotter har blivit en varre kopia av sin mamma. Fjarde gangen hon tjatade sa blev jag till slut
irriterad och skickade ett mycket beskt svar. Beskyllningarna ar nu rena logner. BLE!



