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Välkommen till  

Aktiespararna och  

Aktiekunskap ABC 
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Övergripande mål 

 Det övergripande målet med Aktiekunskap ABC  

är att du, med Aktiespararnas Gyllene regler som 

grund, ska kunna 
 

• praktiskt tillämpa ett långsiktigt, regelbundet och lönsamt 

aktie- och fondsparande 

• kritiskt granska och värdera aktierelaterad information 

• självständigt analysera enskilda aktier/företag och 

aktiemarknaden 
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Aktiekunskap B  

– fortsättningskurs 

• Aktiespararnas Gyllene 

Regler (1–2) 

• Företags- och aktieanalys, 

nyckeltal (3–4) 

• Val av aktie för analys (5) 

• Programmet Aktiespararnas 

Aktieanalys (6) 

• Analys i praktiken (7–12) 

• Utvärdering av analysen (13) 

• Portföljförvaltning, 

fallgropar, säljbeslut (14–17) 

• Aktieägarens 

informationskällor (18) 

Innehåll: 

Siffrorna refererar till motsvarande kapitel i boken. 
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Aktiespararnas Gyllene regler 

• Sätt ett mål för ditt sparande i aktier och  

i aktiefonder – var långsiktig 

• Investera regelbundet 

• Kontrollera riskerna 

• Var försiktig med belåning 

• Håll dig välinformerad och följ inte råd okritiskt 

• Gör din egen analys 

• Sätt upp regler för när du skall omplacera 
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Att hitta rätt aktie för analys 
Bedömning av företaget och dess ledning 

• Tillväxttakten 

• Vinstmarginalen 

• Avkastning på eget kapital 

Bedömning av aktiekursen 

• Vinsten per aktie 

• Utdelningar 

• Prisintervall 
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Olika typer av företag 

Typ av företag Kännetecken 

Låg tillväxt Vinsten ökar < 10% per år 

Medeltillväxt Vinsten ökar 10-15% per år 

Hög tillväxt Vinsten ökar >15% per år (”tillväxtföretag”) 

Cykliska företag Vinsten varierar över konjunkturcyklerna 

Turn-around Problemföretag som håller på att vända 

Tillgångsföretag Företag som inte värderas efter vinsten, utan efter 

tillgångarna 
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Vad Aktiespararnas  

Aktieanalys bygger på 

Syfte med analysen 

• Hitta rimligt värderade 

tillväxtaktier 

• Fem års placeringssikt 

Bör-krav på bolaget 

• Går med vinst 

• Historik minst tre år 

• Värderas utifrån vinst, 

inte tillgångar 
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Analysens sju steg 

1. Historisk försäljning 

2. Historisk vinstutveckling 

3. Lönsamhetsanalys och vinstprognos 

4. Utdelningsprognos 

5. P/e-talsprognos 

6. Kursprognoser 

7. Kursintervall, risk och avkastning 
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Värdering med p/e-tal 

• Står för Price/Earnings 

• Om aktien kostar 100 kr och vinsten 

efter skatt per aktie är 8 kr,  

så är p/e-talet 100/8=12 

• Ju högre p/e-tal desto dyrare aktie  
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Tillväxtaktier har högre p/e-tal 

• Tillväxtföretag har 

höga p/e-tal (20 eller 

mer är ej ovanligt) 

• Mogna företag har 

låga p/e-tal (8–10) 

• Värderingen är 

attraktiv om aktien 

har samma p/e-tal 

som tillväxten (dvs 

peg-talet = 1) 

Vinst/aktie 

Tid 
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Vilket p/e-tal är rimligt? 
Avkastnings-
krav 

5 % 
tillväxt 

7 % 
tillväxt 

10 % 
tillväxt 

12 % 
tillväxt 

15 % 
tillväxt 

7 % 10,2 14,3 20,4 24,5 30,6 

8 % 7,8 10,9 15,6 18,8 23,4 

9 % 6,2 8,6 12,3 14,8 18,5 

10 % 5,0 7,0 10,0 12,0 15,0 

11 % 4,1 5,8 8,3 9,9 12,4 

 

 Tolkning: Om du har 9 % avkastningskrav och bolagets vinst ökar med 15 % per år, så är ett bra p/e-tal 18,5 eller lägre.  

Om akten ger 10 kr i vinst borde den vara värd ca 185 kr. Källa: Sätt fart på pengarna, Björn Wilke.  
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Övriga nyckeltal som används 

• vinstmarginal = vinst före skatt / försäljning 

• avkastning på eget kapital = vinst efter skatt / eget kapital 

• peg-tal = p/e-tal / tillväxt 
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Avancerad nyckeltalssortering 
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Steg 1 - historisk försäljning 
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Steg 2 – historisk vinstutveckling 
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Steg 3 – lönsamhetsanalys,vinstprognos 
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Steg 4 – utdelningsprognos 
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Steg 5 – p/e-talsprognos 
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Steg 6 – kursprognoser 
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Steg 7 – kursintervall, risk och avkastning 
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Utvärdering av analysen 

Företagets framtida: 

• Tillväxt 

• Vinstmarginal 

• Finansiell ställning 

• Konjunkturkänslighet 

• Företagets 

marknadsposition 

• Branschens möjligheter 

Aktiens framtida: 

• Värdering kontra  

historiskt höga p/e-tal  

• Kursintervall 

• Vinst/förlustkvot 

 

 

Gör en bedömning av följande. 
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Portföljförvaltning 

• Sätt upp ett mål 

• Hitta rätt aktier 

• Risktagande 
– din riskbenägenhet 

– olika riskfaktorer 

– riskspridning i portföljen 

• Uppföljning 

• Innehavens storlek 

• Vara ur eller i marknaden? 

• Försäljning av aktier 
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Orsaker att sälja 

• ny ledning 

• försämrade vinstmarginaler 

• försämrad finansiell ställning 

• ökad konkurrens – minskad vinst 

• beroende av en produkt 

• starkt beroende av externa faktorer 

• starkt cyklisk aktie 

• få bättre balans i portföljen 
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Psykologiska fällor 

Behåll inte bara för att: 

• du vägrar erkänna misstag 

• du är kär i aktien 

• du hoppas att det vänder 

• du vill inte utlösa skatt 

 

Sälj inte bara för att: 

• kursen står stilla 

• kursen fallit 

• kursen stigit 

• det kommer dåliga  

nyheter 

• du måste agera 


